[image: ]

 
Rosseland BK - gutter 2007 

Administrasjon
Spillergruppa teller 34 spillere og 10 trenere og lagledere. Gutter 2007 har trent mandager 16.30-18.00. Oppmøtet på treningen i 2016 har vært mellom 25-30 barn. I tillegg har vi hatt «frivillig» trening fredager 16.00-17.30. Oppmøte her har vært noe variabelt med et gjennomsnitt på ca 10 stk per trening. 
I løpet av året hadde vi 1 gutt med «come-back» - som begynte igjen etter ett års pause. Positivt. Ingen har sluttet.   
Treningene ledes av hovedtrener Pål Endre Oftedal, hvorpå øvrige i trenerapparatet følger opp spillere individuelt, eller i mindre grupper. Et høyt antall trenere på trening har gitt oss anledning til å følge opp enkeltspillere på en god måte. Vi har god kontakt med barna, og registrerer jevn individuell progresjon hos de aller fleste.
RBK gutter 07 deltok med fem lag i serien hvor hvert lag hadde en trener og en lagleder hver. Kampforberedelser, gjennomføring og admin. ble gjennomført på en svært ryddig måte.
Trenere, lagledere og spillere RBK G7 i 2016:

	Lag 1, 
Endre U, Erik
	Lag 2, 
Jan Eirik, Jan
	Lag 3,
Pål, Jo Åge
	Lag 4,
Trond, David
	Lag 5,
Endre V, Atle

	Simen
	Sander
	Noah O.
	Håkon
	Emil

	Silas
	Torjus
	Tobias J.
	Henrik
	Tobias V.

	Oscar Samu
	Bjørnar
	Mathias
	Herman
	Eirik S. B.

	Jesper
	Harald
	Viljar
	Kristian
	Jone T.

	Noa E.
	Sondre
	Oscar Schea
	Ole
	Odin

	Lean
	Emilian
	Evan
	Eirik U.
	Filip

	
	
	Jo
	David
	Jone W.



Fotballfag
Treninger
I løpet av 2016 har progresjon på ferdigheter vært varierende. I bunn registrerer vi spilleglede, initiativ og engasjement. Det er positiv stemning på treningene. Noen spillere har gjort større ”byks” i rett retning, mens hos andre ser vi en tendens til stagnasjon.   
Det er et stort sprik på ferdighetsnivå (enkeltmann teknikk og spilleforståelse) i spillergruppa. Det er stor avstand mellom de dyktigste og de svakeste spillerne. For å kunne gi et best mulig tilbud til alle spillerne har det derfor vært nødvendig med differensiering på trening.   
Øvingsmomenter i 2016 har vært
· Pasninger – plassering, veggspill, mottak
· Kontroll på ball – basisferdigheter; føring og vendinger 
· Spillforståelse – lagspill, ansvar, returløp etc. 
I tillegg har det vært fokusert på holdninger og adferd – på trening og i kamp. 
Treningene bygger på stasjonstrenig med 4-6 stasjoner. Innhold på stasjoner har i hovedtrekk bestått av teknikktrening, fysisk trening (kapasitet og styke) og spill mot lag. 
Spillere differensieres og deles i grupper på 5-7 spillere etter ferdighetsnivå. Øvelser i stasjonstreningen tilpasses gruppens nivå. Opplegget fungerer bra, og vi registrerer innsats og lærevilje på treningene. 
I forkant av Kiwi-knotten i september, ble det, som i fjor arrangert treningsleir med sosialt tilbehør i Klubbhuset på Rosseland. Etter en treningsøkt ble det innkvartering i Klubbhuset for sosialt opplegg og overnatting. Opplegg fikk tommel opp av spillere og foreldre og gjentas. Spillergruppa er en godt sammensveisa gjeng, og det legges vekt på å vedlikeholde den gode stemningen i tiden framover.
Det er god dialog mellom foreldre og trenere. Trenerne opplever god støtte - være seg oppfølging av det enkelte barn eller som hjelpetrenere på banen. Mindre episoder som gniss og «kollisjoner» på trening og kamp har blitt håndtert ryddig i tett og godt samarbeid mellom unger, foreldre og trenere. 
Høsten 2016 ( i forkant av treningsleir og Kiwiknotten) opprettet en sosial komité (SOSKOM) bestående av foreldrene Randulf Larsen, Hilde Stenberg og Kjersti S. Bernt. Hensikten er å støtte trenerapparatet med å bygge kultur og være pådriver og organisator av sosiale aktiviteter for spillergruppa. 
SOSKOM har vært et svært positivt tilskudd, og har på kort tid markert seg med uunnværlig støtte under effektueringen av treningsleir ved Klubbhus. SOSKOM har i tillegg dukket opp på trening med frukt til spillere. 
Kampsill – serie
I seriespill deltok Gutter 07 med fem lag. Laget ble delt inn etter prinsippet om god blanding mellom sterke/mindre sterke spillere. 
Lagsoppsett ble evaluert etter halvspilt sesong, men det var ingen grunn til endringer. Ungene utviser særs god innsats i kamp. Kampene har vist at Rosseland har over middels høyt ferdighetsnivå sammenlignet med andre lag. Det viser spesielt igjen i spillforståelse, etterlevelse regleverk, pasningsspill og forsvarsspill.
Kampspill – turnering
Ved turneringsspill endret vi på lagene for å sikre «utlufting». Praksis har fungert godt, og det meldes om stabilt høyt oppmøte ved kamp.
2007-kullet har deltatt i både seriespill og turneringsspill i 2016. Gutter 07 har deltatt på følgende turneringer i 2016: 
1. Dugnadscup (dugnad - Bryne, Rosseland og Kåsen)
2. Grønt Gras-turneringen
3. Teambygg-cup	
4. Kiwi-knotten			
5. Havdurknotten
Generelt er det gledelig å registrere gode holdninger og respekt for med- og motspillere. 

Rosseland 09.10.2016
For trenere og lagledere 
[bookmark: _GoBack]Jan Eirik Heigre Gjerdevik 
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